B f CRISES EMOCIONAIS CONTEMPORANEAS E SEUS CONFLITOS /

|- QUESTOES DA VIDA E 0S CONFLITOS DE IDEIAS

| I- QUESTOES REGULARES SOBRE A VIDA

(1) Qual o desejo de todo ser humano?
= Serfeliz

= Sucesso
= Evoluir
(2) O que todo ser humano evita?
= Sofrimento
= Dor

= Medo

(3) 0 que acontece quando o ser humano ndo consegue alcangar seus desejos e nem evitar o que
teme?
Suas emocoes respondem as suas angustias e incertezas
= 5 emocdes basicas que influenciam todas as outras’
» Tristeza
» Medo
» Raiva
» Alegria
» Afeto

= 3 grandes males do século provocados pelas sensacdes das 5 emocdes basicas:
» Stress
» Ansiedade
» Depressao

(4) Qual a solucao para essas questdes?
= Descobrir a verdade sobre elas.
= Descobrir a raizdos problemas.
= Descobrir a verdade sobre o problema.

= Descobrir a maneira correta para tratar o problema.

! José Roberto Marques, Podcast 45 do Primeiro Tempo
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| II- AFONTE DUVIDOSA DOS PROBLEMAS

A fonte de nossos conflitos e problemas é bem diferente do que costumeiramente achamos que seja.
(1) Talvez, a fonte nimero 1 dos problemas humanos seja acreditar que a culpa é de algo ou de
alguém.
(2) A pergunta é: qual o problema com este tipo de ideia??
a) Ideiafalsa
b) Frustracao
c) Ignora asoberania de Deus
d) Rouba das pessoas a possibilidade de mudanca
e) Esconde a pessoa que sofre no futuro

f) Auséncia de mudanca profunda

| lI- A FONTE BiBLICA DOS PROBLEMAS: A CENTRALIDADE DO CORAGCAO

a) O coragdo é central devido sua definicdo na Palavra de Deus
Sl46.2

Mt 12.40
S119.7

b) O coracao é central devido a énfase que recebe na Palavra de Deus
Pv 4.23

Mmt5.21-22

c) O coragdo é aquilo que Deus vé, sonda e prova
1Sm 16.7
Jr17.10
Jr20.12
1Co 4.5

d) O problemado coracao
Pv22.15
Jr17.9,10
Ez14.1-7

2 Extraido e adaptado de uma palestra de Steve Viers ministrada no SBPV
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IV- A RESPOSTA DE DEUS AS QUESTOES DA VIDA E A0S CONFLITOS DE IDEIAS

Deus pode ajudar o homem a mudar seu coracao
a) Jesusveio paratransformar avidadohomem-1Co05.14-17
b) A oracdode arrependimento possibilita o alcance de um coracao puro -5SI151.10
c) Deus firma uma alianca completa com os eleitos - Hb 10.16-18
d) Deussondaocoracao-Hb4.12

V- PRIMEIRA CONCLUSAO

As crises emocionais contemporaneas sao potencializadas por conflitos de ideias que
concentram a culpa naquilo que é externo, e por isso, busca as solucdes na auséncia de
guerras externas, quando a Palavra de Deus esta enfatizando que o problema do ser

humano concentra-se no centro do controle de seus desejos, que governam todo a sua
vida.
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